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	HOT YOGA
	クラススケジュール
	2026/9月～
	mon
	tue
	thu
	fri
	sat

	準備するもの
	・ヨガマット（マイマット持参）
	・水
	・タオル
	■年間48回となります。
	■振替は月に2回までとなります。
	■定員：10名
	・レッスン受講前に手指の消毒、受講後には使用した備品の消毒を行っていただきます。
	・衛生面や快適性に優れた沸騰蒸気によるクリーンな加湿清浄・除菌を行っております。
	・体験料は初回のみ税込1，000円となっております。



